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Perguntas

2.

3.

4.

. Qual a diferenca entre tuberculose doenca e tuberculose infeccao?

Como sei se a pessoa tem a infeccao ou a doenca?
A pessoa com infeccao pode adoecer?

Existe prevencao do adoecimento?



TB REACH-BRAZIL

Principal

objetivo *Expandir o tratamento preventivo
com 3HP em contatos




O que é contato?

Alguém que, nos 3 meses anteriores,
dormiu na mesma casa por pelo menos
uma noite ou passou mais de 5 horas
por semana no mesmo ambiente que
um pessoa com tuberculose




* Pessoas com tuberculose

LARINGEA
Quem mails * Pessoas com tuberculose
. PULMONAR confirmada
tra nsm |te bacteriologicamente por qualquer

exame (BAAR, TRM, cultura)

tuberculose?

e Pessoas com tuberculose
PULMONAR com diagndstico
clinico-radiologico com tosse
produtiva




E porque é
Importante
identificar e
examinar os
contatos?




Quem se infectou e nao adoeceu ainda, tem
alto risco de adoecer. E isso que queremos
evitar!



Qual a diferenca entre tuberculose doenca e
infeccao latente?

A doenca A infeccao




O que é infeccao latente (ILTB ou TBI)?

Com TB ativa




Quais os sintomas da tuberculose doenca e
da infeccao latente?

Sintomas da doenca Sintomas da infec¢ao
e Tosse (seca ou produtiva)
e Escarro com sangue

e Febre, sudorese g
e Emagrecimento
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Como sei se é tuberculose doenca ou
infeccao latente?

Diagnéstico da doenca Diagnostico da infeccao
o Teste rapido e PPD (prova tuberculinica)
 Baciloscopia e Emcriancas e PVHA, IGRA




E a doenca infecciosa que
mais mata (mais que covid)

Deixa sequelas, no pulmao
e fora dele

Por isso, queremos EVITAR!




A

Porque é importante
trazer os contatos
para a unidade de
saude?




Para aumentar o numero de contatos que
completam o tratamento!
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Porque é
Importante

trazer os
contatos para a
unidade de
saude?

Porque é a forma mais eficaz de aumentar
o numero dos que completam o
tratamento!!!!



Etapa 1:
ldentificando
Contatos
Intradomiciliares




Dicas para identificar contatos — 1

l' l
o OHIV.

Y=
Tempt? e privacidafle sao Informar que contatos < 5 anos e
importantes: PVHA s3o prioridade

para explicar a importancia da avaliacao de contatos

para descobrir quem visitou/ ficou na casa do paciente
nos ultimos 3 meses

para que o paciente se sinta confortavel e sem pressa



Dicas para identificar contatos - 2

Perguntas para ajudar a identificar os contatos intradomiciliares:

 Quem mora com vocé?
* Quem mais dorme 1a? Com que frequéncia e por quanto tempo?
* Quem faz refeicdes na sua casa? Com qual frequéncia?

* Quem mais passa tempo em sua casa? Com que frequéncia e por quanto tempo
eles geralmente ficam?

* Vocé dorme em/come em/visita uma casa diferente regularmente? (as pessoas
podem ter mais de uma casa, ou visitam outra casa regularmente: avos, parentes,
etc)



Mais perguntas:

Dicas para
identificar

Nos ultimos 3 meses:

~ Quais outros membros da familia

CO ntatos - 3 ou amigos ficaram durante a noite

em sua casa?

~ Quais criancas menores de 5 anos
ficaram durante a noite ou
passaram periodos de tempo
durante o dia/noite em sua casa?

~ Onde mais vocé dormiu? Quanto
tempo vocé ficou? Quem mais
estava 1a?

OUTROS CONTATOS PROXIMOS, FORA DO DOMICILIO!!!
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Etapas 2 e 3:

O que val
acontecer como
contato na
unidade?




Iniciar sempre
perguntando por
sintomas, idade, HIV

e Agendar consulta médica se
* Presenca de sintomas
* PVHA

* Criancas < 10 anos

* Porque sao prioridade?




Na primeira visita a unidade: prova

tuberculinica (“PPD”) ou IGRA

= 2l
PPD para a Para criancgas e
maioria imunodeprimidos, esta

disponivel IGRA



Além do PPD ou IGRA, nos sintomaticos
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teste rapido molecular, TRM, GexeXpert, Xpert

Rx torax



Tudo isso na 1° visita

* Pergunta se tem sintoma
* Garante aplicacao do PPD

*Se PVHA ou <10 anos,
radiografia

* Se sintomas: coleta escarro e
radiografia

* Agendar médico se PVHA, < 10
anos, sintomas ou PPD+



Etapa 3:
Afastando TB
doenca




Se PPD ou
IGRA+, Rx de
térax para
afastar TB
doenca.

Se Rx normal:
INicia
tratamento




Inicia ainda na 2a visita o tratamento preventivo

3HP

*6 comp. rifapentina 150 mg  *3 comp INH 300 mg
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Principais efeitos adversos

Rifapentina

* Alergias +++++

* Inclusive com hipotensao, edema de Quincke (olhos e
|labios inchados, falta de ar por inchaco da laringe)

* Enjoo ou diarreia

* N3o usar em criancas de menos de 2 anos e em
gravidas até que aparecam novos estudos nestas
populacoes

INH: Lesao no figado (vOmitos, ictericia)



Resumindo: idealmente, 2 visitas a unidade

1a visita
* Perguntar por sintomas ’:E

* PPD (ou IGRA)

yo

2a visita
*Ler PPD (ou receber resultado IGRA)
* Fazer Rx torax se PPD/QFT +

* |niciar tratamento se Rx torax
normal

* Alta se PPD- sem sintomas
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O que precisamos de vocés

 |dentificar os contatos

* Convencé-los de que estao sob risco de adoecer mas
gue podem evitar o adoecimento

e Agendar PPD para 1° consulta na unidade

 Acompanhar para ver se aderiram ou se tém efeitos
adversos.




Debate:
Que dificuldades existem?
Como podemos ajudar vocés?

atrajman@gmail.com

Obrigadal




