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OBJETIVO:

Aplicacao de Praticas de Controle de Infeccao:
Ensinar técnicas e praticas de controle de infeccao
que devem ser implementadas em ambientes de
saude para proteger tanto os profissionais de
saude quanto as pessoas.
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Medidas de prevencdo e controle nos
ambientes de saude

Medidas administrativas (ou gerenciais)

Intervalo (15 min.)

Medidas de controle ambiental (ou de
engenharia)

Medidas de protecdo respiratéria;

Resumo em cinco minutos;

Esclarecimentos de duvidas.
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QualiTPT




FIGURA 3 Conjunto de medidas para o controle de infeccao
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ONDE ATUAM OS TRES CONJUNTOS DE MEDIDAS
PARA O CONTROLE DE INFECCAQ?

Fonte: adaptado de Caminera, 2022 (¥



Medidas

administrativas

(ou gerenciais) e 47

Reunioes periodicas de planejamento e avaliacao de agoes de controle
de infeccao sao fundamentais para o sucesso da implementacao das
medidas administrativas ou gerenciais.



QUADRO 49 - Etapas preconizadas para a busca ativa de SR em instituicoes

CINCO ETAPAS PARA PREVEN(;AO DA TRANSMISSAO DE TB EM UNIDADES DE SAUDE

Medidas

Reconhecer o SR e/ou pessoa com TB pulmonar ativa & o primeiro passo

nas medidas administrativas. Pode ser obtido com a preparacao de um ad minist rativas
1 Rastrear : : : : :
profissional de saude para realizar a busca ativa de SR em todo pacnente| .« o
que chega a unidade, interrogando a presenca e duragao da tosse. (OU gerencia IS)
Oferecer ao SR mascara cirirgica para uso durante sua permanéncia na
2 Educar unidade e instrui-lo com relacao a etiqueta da tosse (levar o braco ou o
lenco & boca quando tossir). |dentificacao e

SR ou pessoas com TB pulmonar ou laringea ainda infectantes devem

esperar pelo atendimento ou procedimentos em areas bem ventiladas. correta cond ugao do

3 Separar

Priorizar o atendimento do paciente no servico, independentemente do Sintomatico

4 Priorizar motivo da procura. O paciente deve passar a frente na fila de consultas,

exames e/ou dispensa de medicamentos. Respiratorio

Proceder a investigacao necessaria para afastar ou confirmar o
diagnostico de TB nos SR.

5 Investigar TB




Medidas administrativas (ou gerenciais)

Promocao de educacao

Elaboracao de
permanente dos

lanejamento e/ou o .
planel / profissionais de saude

protocolo para assegurar . L/ /e
para garantir adesao as

rdpida identificacao e .
P s medidas de

conducao do SR; :
biosseguranca

Identificacao de fluxo de procedimentos diagnosticos para TB, disponibilizacao de

tratamento e monitoramento de notificacdo de casos de TB
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Intervalo

(15 min.)




Medidas de controle ambiental
(ou de engenharia)

Ambientes de salde - Laboratorios:

No Nivel de Biosseguranca 3 todas as
manipulacdes laboratoriais deverao ser realizadas
em uma CSB (Cabine de Seguranca Bioldgica)

RDC 50 - Regulamento Técnico para planejamento,
programacdo, elaboracdo e avaliagcdo de projetos
fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude.

_ e



Medidas de controle ambiental (ou de engenharia)

& Diagnostico situacional

VOCE QUER SABER MAIS SOBRE NORMAS

: REGULAMENTADORAS RELACIONADAS AO
& Mapa de risco CONTROLE AMBIENTAL E SAUDE DO TRABALHADOR?

& Processo coletivo com
participacao da maioria dos

membros da equipes do
estabelecimento
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Medidas de controle ambiental (ou de engenharia)

Diluir e remover o ar contaminado
(trocas de ar);

Controlar o padrao de fluxo do ar

(mixagem do ar);
’ Controlar a diregéo do fluxo de ar

(pressao negativa).




Medidas de controle ambiental (ou de engenharia)

Permanéncia de possiveis
& SR antes do atendimento

Na tuberculose, a . .

transmissao ocorre de ambientes bem ventllados;

pessoa a pessoa, por
via aérea, por meio de

aerossois expelidos

pela pessoa com . . o
tuberculose e ‘ Proporcionar ventilagdo
inalados por pessoas .

fruid contaar HINEHL & . ) (natural ou mecanica)
mesmo ambiente.

adequada nos varios
ambientes
da instituicao;



Medidas de controle ambiental (ou de engenharia)

A troca de ar é O prinCipaI 160 . Unidade de satde provida de verandas e salas de
espera com amplas janelas

mecanismo para reduzir o
numero de particulas em
suspensao de M. tuberculosis, o
que se obtem pela ventilacéo

adequada do cémodo.




Medidas de controle ambiental (ou de engenharia)

Ventilacdo hibrida ou método misto

Formas de utilizacao de ventiladores

Ventiladores de teto devem ser evitados



Medidas de controle ambiental (ou de engenharia)

A) Dposinéo incorrets, direcionando © Moo de 2) Disposipdo correta, direcionendo © Tusp de or pera o oxterir, de mode o

o 5 proc former uma corting de Mo 02 or entre © paciests £ 0 profissional O MO0




Medidas de controle ambiental (ou de engenharia)

Ventilagcdo por pressdo negativa: mecanismo de

exaustao que garanta trocas de ar com a

B frequéncia adequada a cada local com filtragéo de

ST alta eficiéncia por meio da utilizagéo de filtros HEPA
(High Efficiency Particulate Air) como método de

limpeza do ar.

[T Obs.: taxa de exaustdo 10% maior que a taxa de

insuflagéo



Medidas de controle ambiental (ou de engenharia)

I TABELA 1 Numero de trocas de ar por hora, segundo local e
o tempo para a reducao segura dos contaminantes aereos

TROCAS DE AR
POR HORA

Consuitorio 6al2
Quarto de isolamento 212
Radiologia 6als
Sala de broncoscopia ou sala de inducao de escarro 212
Sala cirurgica 215
Sala de autopsia 212

Fonte: adaptado de COC, 2003{21} WHO, 2009(6).




Medidas de controle ambiental (ou de engenharia)

FIGURA 11 Dispositivo de luz ultravioleta

Esterilizacao ou inativacao com luz
ultravioleta (UV) ’
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Medidas de controle ambiental (ou de engenharia)

Cuidados com climatizadores de ar

Aparelhos de ar condicionado sem
sistema de exaustdo e/ou filtragem
nao sdo recomendados em ambientes
onde haja atendimento de SR ou de

pessoas com IB.
Independentemente do tipo a taxa de

troca de ar recomendada com uso de
exaustor deve ser elevada




Medidas de controle ambiental (ou de engenharia)

* Ar condicionado central ar s6 pode ser
recirculado se passar por filtros HEPA,;

&

* Ar condicionado tipo split evitar circuito curto; k\/
Ar condicionado convencional de parede k\/

?'i“@" exaustdo externa deve ser realizada por um
sistema de exaustdo mecanica.




Medidas de controle ambiental (ou de engenharia)

Local adequado para coleta de

Modelo de area para coleta de escarro em area externa

exame de escarro induzido;

Unidades de emergéncia e de
terapia intensiva definicdo de

locais de isolamento

respiratério




Medidas de protecao individual

Uso correto de equipamentos de

protecdo individual — mascaras do tipo

2 ou 3, padréao brasileiro e da Unido

——

Europeia, ou N95 (Instituto Nacional de

Seguranca e Saude Ocupacional dos EUA

- NIOSH), padrao dos Estados Unidos ou

de filtragem superior.




Medidas de protecao individual

L
AdAdN

Ajustar a pinca nasal no nariz e no queixo.



https://www.youtube.com/watch?v=ig4NbV0jfjo

Medidas de protecao individual

Quando usar as mascaras PFF2 ou N95:

Quartos de isolamento respiratorio;

Sala de radiodiagndstico;

Ambulatério para atendimento referenciado de SR ou para
atendimento de pessoas com TB pulmonar ou laringea ainda em
fase de transmissao;

Ambulatodrio de pessoas com diagndstico de TB com suspeita
de resisténcia ou resisténcia comprovada aos medicamentos da

doenca;




Medidas de protecao individual

Salas de procedimentos que induzem tosse ou produzem
aerossois, tais como:

* Intubacgéo traqueal

« Broncoscopia

* Indugéo de escarro

* Fisioterapia toracica

» Administragdo de medicamentos em aerossol

* I[rrigacdo de um abscesso tuberculoso

« Autépsia em um cadaver com tuberculose ndo tratada ﬁ.\

v

e Laboratorios de micobactérias

 Ambientes odontolégicos




Medidas de protecao individual

Manter a mascara em sua posi¢ao e retirar a outra alca
(alga superior), passando-a sobre a cabeca.




Resumo em 5 minutos

& Administrativas ou gerenciais (reunides periodicas, condugéo de SR,
identificacdo de fluxos para pessoas com TB, educacéo permanente);
& Ambientais ou de engenharia
- Laboratorios: RDC 50 Nivel de biosseguranca 3
- Ambientes ambulatoriais
- Mapa de risco
— Diluir e remover o ar contaminado
- Controlar o padrado e direcdo do fluxo do ar (Mixagem do ar,
pressao negativa, utilizacdo de filtros HEPA
- Inativagdo com luz ultravioleta
- Cuidados com climatizadores de ar;
& Protecdo individual: uso correto de equipamentos de protegao
individual
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